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1.

5 typéw osobowosci, ktére moga zniszczyé Ci zycie / Biil Eddy ; ttumaczenie Alicja Laskowska. - Krakdw : Znak
Koncept, 2021.

Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 68935

Alfabet empatii : zyj w zgodzie ze sobg i innymi : porozumienie bez przemocy w praktyce / Vesna Lorenc,
Joanna Berendt. - Wydanie Il. - Gliwice : Sensus, 2024.

Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 69027

Filia Sedziszow Sygnatura: BSdzW 49729

Bliskos¢ : jak budowaé dobre relacje w zwigzku, w pracy i z przyjaciétmi / Rachel DeAlto ; przetozyta Agnieszka
Sobolewska. - Krakéw : Wydawnictwo Literackie, 2023.

Biblioteka Rzeszdw Sygnatura: WypRz 251257

Co mogtbys (od)powiedzieé? : éwiczenia ksztattujgce umiejetnosci spoteczne / Amanda Hopkins ; [opracowanie
merytoryczne i graficzne Magdalena Hinz]. - Wydanie Ill. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2023.

Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 68779

Cyfrowa mowa ciata : jak skutecznie komunikowac sie w cyfrowym swiecie / Erica Dhawan ; ttumaczenie
Tomasz Macios. - Krakéw : Znak Litera Nova, 2022.

Filia Mielec Sygnatura: BMWYyp 68514

Filia Strzyzéw Sygnatura: BStWy 39158

Cztowiek, ktory pomylit swojg prace z zyciem : jak pozby¢ sie bagazu emocjonalnego w pracy / Naomi Shragai ;
ttumaczenie Agnieszka Sobolewska. - Krakow : Znak Litera Nova, 2022.

Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 68447

Filia Strzyzéw Sygnatura: BStWy 495 U

Filia Sedziszéw Sygnatura: BSdzW 49099

Dbatos¢ : o komunikowaniu swoich potrzeb, stawianiu granic i wolnosci bycia sobg / Nedra Glover Tawwab ;
[przektad Stanistaw Bonczyk]. - Warszawa : Muza, 2022.

Filia Mielec Sygnatura: BMWYyp 68450

Dialog motywujacy : jak poméc ludziom w zmianie i rozwoju / William R. Miller, Stephen Rollnick ; ttumaczenie
Joanna Gotab. - Wydanie drugie. - Krakow : Uniwersytet Jagiellonski, 2025.

Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 69391

Biblioteka Rzeszdw Sygnatura: WypRz 252498
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Biblioteka Rzeszdw Sygnatura: WypRz 252498

Filia tancut Sygnatura: BtWyp 39518

Jak pracowac zdalnie i nie zwariowaé / Aleksandra Pogorzelska, Patryk Wojcik, Barbara Wojcik. - Gliwice :
Onepress, 2020.

Filia Sedziszéw Sygnatura: BSdzW 48493

Jak to powiedzie¢? : rozmawiaj z odwagg, zyczliwoscig i zaangazowaniem / tada Drozda. - Gliwice : Helion S.A,,
2021.

Biblioteka Rzeszdw Sygnatura: WypRz 249373

Kod emocji : jak uwolni¢ zablokowane emocje i cieszy¢ sie zdrowiem, szczeSciem oraz mitoscig / Bradley
Nelson ; przedmowa Tony Robbins ; przektad Katarzyna Babicz. - Wydanie |, dodruk IV. - £tddzZ : Galaktyka, 2024.
Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 69030

Filia tafncut Sygnatura: BtWyp 39207

Moc przyjaini : jak budowaé trwate relacje w dorostym zyciu / Lane Moore ; przektad Marta Szafrariska-Brandt.
- Krakéw : Wydawnictwo Znak, 2025.

Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 69350

Mosty zamiast murdw : o budowaniu porozumienia / [autorzy : Beata Bernatek, Cecylia Hajduk, Agata Olszak-
Szymula, Wactaw Srebro, l1zabela Szczepaniak-Wiecha). - Tarnéw : Fundacja Alegoria, 2021.

Filia Mielec Sygnatura: BMWYyp 68364

(Naprawde!) dobrze Cie widzie¢ : niezbednik przetrwania dla nieporadnych spotecznie / Nicolas Méra ;
[przektad: Krystyna Szezynska-Mackowiak]. - Warszawa : Muza, 2024.

Filia Mielec Sygnatura: BMWYyp 68990

Nierozpraszalni : jak panowac nad uwagg i decydowa¢é o swoim 2yciu / Nir Eyal ; ttumaczenie Piotr Cieslak. -
Gliwice : Onepress, 2020.

Filia Mielec Sygnatura: BMWYyp 68090

Nie daj sobie wejs¢ na gtowe : jak pozostac sobg w kulturze zapier**lu / Jarostaw Gibas. - Gliwice : Sensus,
2022.

Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 68470

Nie taka praca straszna, jak j3 maluj3 : doradztwo zawodowe w praktyce : 25 scenariuszy zajec dla uczniéw
klas: I-111, IV-VI, VII-VIII / Ewelina Kasalik-Kowal, Katarzyna Kielisiak, Monika Kreft, Aleksandra Osuch, Katarzyna
Ptuska, Anna Sarczyniska, Julia Sztyk, Dorota Zebrowska. - [Warszawa] : [Wiedza i Praktyka sp. z 0.0.], [2025].
Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 69352

Biblioteka Rzeszdw Sygnatura: WypRz 252399

Nie wszyscy musz3 cie lubié : przestan szukac¢ aprobaty innych i zyj petnia zycia / Susie Moore ; [ttumaczenie -
Dominika Kielan]. - Poznan : Publicat Wydawnictwo, 2022.

Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 68855

Obecnos¢ spoteczna : jak skutecznie zarzgdzaé uwagg / Jeanine W. Turner ; ttumaczyta Magdalena Kunz. -
Warszawa : PWN, 2024.

Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 69392

Potega dobrej komunikacji w zespole : o trudnej sztuce pokornego zadawania pytan / Edgar H. Schein ;
przektad Paulina Zagdrska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2019.

Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 67925

Filia Strzyzéw Sygnatura: BStWy 38981

Pracuj madrze / Jakub Czarodziej. - Krakdw : Flow Books, 2022.

Filia taricut Sygnatura: BtWyp 38639

Pracuj zdalnie, zyj normalnie : poczuj wolnos¢ wyboru jak, gdzie i kiedy chcesz pracowaé / lwo Szapar. -
Warszawa : Wielka Litera, 2021.

Filia taricut Sygnatura: BtWyp 38497

PrzebodzZcowani : szukajac siebie w swiecie nadmiaru / Urszula Sottys-Para. - Gliwice : Sensus, 2024.

Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 69010

Psychologia wptywu : 10 cech, ktére pomogg ci oddziatywaé na ludzi / Brian Tracy ; przektad: Anita Doroba. -
[Warszawa] : MT Bizness, 2025.

Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 69320
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Recepta na szczescie czyli Jak zadbaé o siebie, zmniejszy¢ stres i cieszy¢ sie zyciem / Robyn Gobin ; przektad
Anna Bereta-Jankowska. - Warszawa : Zwierciadto, 2022.

Filia Lezajsk Sygnatura: BLz2Wy 37260

Relacje, ktdre niszczg : jak zerwa¢ toksyczne wiezi rodzinne i uzdrowi¢ swoje zycie / Sherrie Campbell ;
[przektad: Agata Btaz]. - Sopot : GWP, 2024.

Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 69002

Filia Sedziszéw Sygnatura: BSdzW 49829

Filia taricut Sygnatura: BtWyp 39124

Filia Lezajsk Sygnatura: BLzWy 37261

Sita empatii : 7 zasad zmieniajacych zycie, prace i relacje / Helen Riess wraz z Liz Naporent ; przetozyta Marta
Komorowska ; z przedmowg Alana Aldy. - Warszawa : Edgard, 2019.

Filia Strzyzéw Sygnatura: BStWy 231 U

Sita kobiet : jak wzmacniaé pozycje kobiet w miejscu pracy / Parves Khan ; [ttumaczenie Anna Andrychowicz-
Stowik]. - Warszawa : Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, 2025.

Filia tarncut Sygnatura: BtWyp 39498

Sita komunikacji : odkryj sekret rozmow, ktére taczg / Charles Duhigg ; przektad Matgorzata Guzowska.

- Warszawa : PWN, 2024.

Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 68959

Biblioteka Rzeszdw Sygnatura: WypRz 251322

Filia tancut Sygnatura: BtWyp 39157

Filia Sedziszéw Sygnatura: BSdzW 49961

Sprawnos$¢ emocjonalna / Susan David ; przektad Dariusz Rossowski. - Wydanie Il. - £t6dzZ : Wydawnicto JK, 2022.
Filia Mielec Sygnatura: BMWYyp 68584

Filia tarncut Sygnatura: BtWyp 38730

Sztuka budowania dobrych relacji : jak wyrazac swoje potrzeby, rozwigzywac konflikty i dba¢ o réwnowage /
Rick Hanson ; przektad: Joanna Sugiero. - Sopot : GWP, 2025.

Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 69257

Sztuka budowania relacji : jak nawigzywac kontakty i zdobywa¢é zaufanie / Dale Carnegie & associates ;
przektad: Anna Zawita, Tadeusz Zawita. - Gliwice : Onepress, 2023.

Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 68761

Sztuka stuchania : jak stuchaé i budowac udane relacje / Mary E. Siegel, Paul J. Donoghue ; przetozyt Jacek
Bielas. - Wydanie drugie. - Krakéw : MANDO, 2023.

Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 69090

Swiat emociji : jak tworzyé relacje w wielokulturowym spoteczeristwie / Batja Mesquita ; ttumaczenie Kinga
Wotoszyn. - Krakdw : Copernicus Center Press, 2023.

Filia Mielec Sygnatura: BMWYyp 69005

Toksyczne emocje / Bernardo Stamateas ; przektad Barbara Stawomirska. - Warszawa : Bellona, 2020.

Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 68052

Wysoko wrazliwi w toksycznej relacji : wykorzystaj techniki CBT i DBT, aby stawia¢ zdrowe granice, radzi¢
sobie z manipulacja i zadbac¢ o swojg wyjatkowosé¢ / Shahida Arabi ; przektad: llona Jurkiewicz-Buchata. - Sopot
: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2022.

Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 68552

Filia Sedziszow Sygnatura: BSdzW 49063

Wywieranie wptywu na ludzi : psychologia perswazji / Robert B. Cialdini ; przektad: Sylwia Pikiel. - Sopot : GWP,
2023.

Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 68768

Z kim ja musze pracowac?! : instrukcja obstugi trudnych osobowosci / Per Henrik Stenstrgm ; z norweskiego
przetozyta Matgorzata Rost. - Warszawa :Wielka Litera, 2021.

Biblioteka Rzeszdw Sygnatura: WypRz 250779

Zdrowe granice - zdrowe relacje / Sharon Martin ; przektad: Agnieszka Patynyczko-Cwikliriska. - Wydanie
pierwsze w jezyku polskim 2023 rok. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2023.

Filia Mielec Sygnatura: BMWyp 68971

Filia Kolbuszowa Sygnatura: BKWyp 51197



40.

Zrozumie¢ uczucia i emocje / Andrew Fuller, Sam Fuller ; ttumaczenie: Marta Komorowska. - Warszawa :
Zwierciadto, 2022.

Filia Mielec Sygnatura: BMWYyp 68560

Filia Kolbuszowa Sygnatura: BKWyp 50988

Artykuty:

1. A po co komu relacje? / Marta Matuszewska.// Meritum. - 2021, nr 2, s. 110-115

2. Budowanie dobrych relacji w pracy / Matgorzata toskot.// Gtos Pedagogiczny. - 2019, nr. 5, s. 3-6

3. Co by byto, gdybysmy zaczeli sie odwazac? : o tym, skad czerpac site, aby ¢wiczy¢ sie w odwadze, jak
zmniejszac poczucie leku przed odrzuceniem i akceptowac siebie / rozmawiajg Joanna Chmura i Edyta
Zmuda.// Charaktery. - 2022, nr 8, s. 64-69

4. Czy jest konflikt w Twoim zespole? / Agnieszka Gibalska-Dembek.// Magazyn Pielegniarki i Potoznej. - 2025, nr
3,s.34-35

5. Czy jest zaangazowanie w Twoim zespole? / Agnieszka Gibalska-Dembek.// Magazyn Pielegniarki i Potoznej. -
2025, nr 4, s. 38-39

6. Czy jest zaufanie w Twoim zespole? / Agnieszka Gibalska-Dembek.// Magazyn Pielegniarki i Potoznej. - 2025, nr
1-2,s. 62-63

7. Czy mozliwe jest budowanie relacji w edukacji zdalnej? / Jacek Pyzalski.// Meritum. - 2020, nr 3, s. 7-12

8. Dlaczego w relacjach warto by¢ szczerym? / Adam Zametka.// Charaktery. - 2023, nr 9-10, s. 76-80

9. Doskonalenie komunikacji / Matgorzata Pomianowska.// Dyrektor Szkoty. - 2023, nr 12, s. 57

10. Emocje s3 profesjonalne, czyli jak trening interpersonalny moze pomadc rozwigzywac problemy w relacjach z
ludZmi / Ryszard Kulik.// Psychologia w Praktyce : zawodowe czasopismo dla psychologdéw i psychoterapeutdéw.
-2022, nr 2, s. 50-56

11. Emocje w roli gtéwnej, czyli jak zachowac spokéj? / Edyta Jagodziriska-Pawluk.// Charaktery. - 2025, nr 1-2, s.
70-72

12. Empatia w epoce niedoczasu / Tomasz Koztowski.// Dyrektor Szkoty. - 2020, nr 10, s. 29-33

13. Jak méwié o swoich potrzebach w relacji, aby nas ustyszano? / Anna Garbacz. - 2023. // Charaktery. - 2023, nr
5,s.40-43

14. Jak poczucie przynaleznosci zabezpiecza nas przed wykluczeniem? / Agnieszka Wilczynska. - 2020. //
Charaktery. - 2020, nr 8, s. 12-18

15. Jak powrdci¢ do samego siebie? : 0 empatycznej komunikacji ze sobga i z innymi / Ewa Kruchowska. - 2022. //
Gtos Pedagogiczny. - 2022, nr 132, s. 55-58

16. Kiedy pracujesz z kims, kogo nie lubisz... / Bianca-Beata Kotoro. - 2024. // Magazyn Pielegniarki i Potoznej. -
2024, nr 10, s. 44-45

17. Komunikacja w miejscu pracy oparta na wspoétczuciu / Jamie Baum, Russell Kolts. - 2023. // Charaktery. - 2023,
sierpien (wydanie specjalne: mindfulness), s. 32-39

18. Komunikacja w naszej pracy / Alina Juraszek-Basa. - 2022.// Magazyn Pielegniarki i Potoznej. - 2022, nr 10, s. 36-
37

19. Kontakt na odlegtos¢ : czego nas uczj filozofowie i mistycy ? Refleksja pedagogiczna / Krzysztof Andrzej
Wojcieszek, Dawid Lipski. - 2023.// Spoteczenistwo 4.0 a edukacja : szanse, wyzwania, zagrozenia. - Stupsk :
Akademia Pomorska w Stupsku, 2023. - S. 11-21
Biblioteka Rzeszdw Sygnatura: WypRz 251351
Filia Strzyzéw Sygnatura: BStWy 39399

20. Odpowiedzialne przywédztwo, zwinne zespoty, innowacyjne organizacje / Wiestawa Serkowska. - 2023. //
Charaktery. - 2023, sierpien (wydanie specjalne: mindfulness), s. 15-22

21. Osoby o trudnej osobowosci - jak z nimi 2zy¢? / Maria Engler. - 2025.// Remedium. - 2025, nr 6, s. 22-24

22. Osoby o trudnej osobowosci - jak z nimi 2zyé? (cz. 2) / Maria Engler. - 2025.// Remedium. - 2025, nr 7-8, s. 54-56

23. Relacje - ksztatcenie - (po)rozumienie: budowanie wirtualnych spotecznosci uczacych sie nie tylko w dobie
pandemii / Katarzyna Borowska-Kalbarczyk. - 2022. // Kultura i Edukacja. - 2022, nr 1, s. 11-32

24. Relacje na odlegtosé / Jarostaw Kordziniski. - 2021.// Wychowanie w Przedszkolu. - 2021, nr 4, s. 43

25. RELACIJE - RAMA - RYTUAL : dlaczego w $wiecie cyfrowym tak wazne sg osobiste wiezi i co ma do tego

wspdlne spozywanie positkéw? / Maciej Debski. - 2019. // Meritum. - 2019, nr 3, s. 2-9



